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первой квалификационной категории 

4. Сведения о программе:  

     4.1. Нормативная база: 

• Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления 
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санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 
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Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»;  

• Локальные нормативные акты образовательной 

организации. 

4.2. Область 
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дополнительное образование 

     4.3. Направленность художественная 

     4.4. Тип программы авторская 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

Пояснительная записка 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Художественное слово.Театрализация» разработанадля детей школьного 

возраста  8-12 лет. Настоящая программа позволяет показать учащимся, как 

увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слова.Программа имеет 

художественную направленность и ориентирована на развитие творческих 

способностей школьников, носит ярко выраженный креативный характер, 

предусматривая возможность творческого самовыражения школьников, 

импровизации. Предмет изучения –«художественное» чтение и культура 

речи, основы театрального искусства и  актерского исполнительского 

мастерства. 

Нормативная-правовая  база: 

• Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

• Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об  

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 

и признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 

04.09.2014 №1726-р» (вместе с «Концепцией развития дополнительного 

образования детей до 2030 года») 

• Локальные нормативные акты образовательной организации. 

Уровень программы – базовый 

Актуальность программы 



Ясная и правильная подача мыслей автора - первая задача 

художественного чтения. Настоящая программа позволяет показать 

учащимся, как увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слова. 

Воспитание интереса к изучению мира слова должно пробуждать у учащихся 

стремление расширять свои знания в области родной речи, совершенствовать 

свою речь. Без хорошего овладения словом невозможна никакая 

познавательная деятельность. Поэтому особое внимание на занятиях 

объединения уделяется заданиям, направленным на развитие речи учащихся, 

на воспитание у них чувства языка. 

Искусство художественного чтения - творческое воплощение 

литературного произведения в звучащем слове. Привлечение школьников к 

многообразной деятельности, обусловленной спецификой художественного 

чтения, открывает большие возможности для многостороннего развития их 

способностей. Влияние любого вида искусства, в том числе и такого как 

художественное чтение, на личность ребенка неоспоримо. Формирование 

нравственных начал происходит через работу и в качестве самодеятельного 

исполнителя, и в качестве активного театрального зрителя. Это в свою 

очередь способствует саморазвитию личности ребенка, обогащает его 

духовный и нравственный мир, формирует активную жизненную позицию. 

Все это и делает программу актуальной на сегодняшний день. 

Воплощение литературного произведения в устный рассказ имеет 

несколько наименований: «художественное слово», «выразительное чтение», 

«художественное чтение». Цель такого чтения - закреплять навыки и 

правильного произношения, развивать умение быстро ориентироваться в 

тексте (объединять слова в речевые такты и во фразы, находить главные 

мысли, слова или группы слов). 

В основу программы заложена идея вооружения учащихся культурной, 

выразительной речью. Умение говорить более важно, чем умение писать. 

Практика показала, что наиболее целесообразно идти от устной речи к 

рассказыванию и от него к выразительному чтению. 

Суть программы - поддерживать в детских коллективах особо 

нравственное и эмоциональное поле, стиль взаимоотношений, 

обеспечивающих любовь и уважение к личности каждого обучающегося; 

постоянно искать пути способы и средства для максимально полного 

раскрытия проявления личности каждого ребёнка, проявления и развития его 

индивидуальности; научить учащихся чувствовать слово, думать над ним, 

искать в нём истинный смысл, понимать его роль в тексте, что позволит 

выработать у них высокую коммуникативную, языковую, лингвистическую, 

эстетическую и нравственную компетенцию. 

Программа «Художественное слово.Театрализация» способствует 

расширению интереса к родному языку и литературе, раскрытию секретов 

текста, более глубокому пониманию литературных произведений, 

воспитывает художественный вкус посредством вовлечения детей в 

театральную деятельность. 

Данная программа является авторской. Программа построена по 



модульному принципу. 

В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать 

процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что 

каждый ребенок, овладев знаниями, умениями, навыками, сможет применить 

их в дальнейшем в процессе индивидуальной самостоятельной деятельности. 

Отличительная  особенность программы«Художественное слово. 

Театрализация»  в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется 

через различные направления работы: воспитание основ зрительской 

культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление 

знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно 

отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у 

воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Главная цель программы – создать условия для воспитания нравственных 

качеств личности воспитанников, творческих умений и навыков средствами 

художественного слова и театрального искусства, организации  их досуга 

путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи программы: 

способствовать формированию: 
• необходимых представлений о театральном искусстве; 

•  актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером, 

создавать образ героя, работать над ролью;  

•  речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и 

упражнений на постановку дыхания, дикции, интонации; 

• навыков  правильного произношения 

• норм литературного языка 

 

практических навыков пластической выразительности с учетом 

индивидуальных физических возможностей ребенка; 

• способствовать развитию:  

• интереса к специальным знаниям по теории и истории театрального 

искусства; 

• творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей 

каждого ребёнка; 

• эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого 

воображения; 

• создать  условия воспитания: 

• воспитание эстетического вкуса, исполнительской культуры; 

• творческой активности подростка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 

других; 



• духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание 

средствами традиционной народной и мировой культуры. 

Программа «Художественное слово. Театрализация» строится на 

следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-

либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-

концепции» и признанию себя как уникальной составляющей окружающего 

мира.  

Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного 

поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой 

деятельности, заниматься тем, что нравиться. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний 

конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной 

деятельности в коллективе на предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом 

возрастных и индивидуальных  возможностей подростков, без 

интеллектуальных, физических и моральных перегрузок. 

Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются 

разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи.  

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 

самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее 

время добиться больших результатов. 

Программа «Художественное слово.Театрализация»  включает 

несколько основных разделов: 

1. История театра. Театр как вид искусства. 

2. Актерская грамота. 

3. Художественное чтение. 

4. Сценическое движение. 

5. Работа над пьесой. 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии 

театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве 

великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной 

ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на 

получение навыков актерского мастерства. 

Адресат программы 
Программа адресована детям от8 до 12 лет. В детское объединение 

принимаются все желающие. Состав группы может быть как 

одновозрастным, так и разновозрастным.  Именно в разновозрастных 

группах, прежде всего, формируются деловые отношения старших и 

младших, осуществляются преемственное освоение и обогащение опыта 

организаторской деятельности в коллективе, создание детского 

самоуправления наиболее целесообразно. 

Возраст детей от от 8 до 12 лет – это период формирования личности 



во всех сферах: повышение интеллекта, выработка нравственных черт 

проявление характера и силы воли, умение управлять эмоциями, физической 

подготовленности. Именно в это время проявляются совершенно новые 

индивидуальные качества, растут потребности детей в получении новых 

знаний, навыков и умений. Дети этого возраста стремятся расширить знания 

о тех предметах и явлениях, которые они лично не наблюдали. Проявляется 

ощущение «взрослости», а значит повышается качество общения и 

совершенствуется уровень практической деятельности. Попытки 

самоутвердиться и получить признание со стороны сверстников должны 

быть положены в основу построения грамотного процесса воспитания. 

Возможности по развитию самостоятельности ребёнка, творческих 

проявлений и разумной инициативы на этом этапе действительно 

безграничны. 

Объём и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Общее количество часов для обучения по программе – 170  часов, 34 

учебные недели. 

Режим занятия: 2 занятия в неделю (2 часа по 45минут с 10 минутным 

перерывом) и 1 занятие -45 минут  

Формы обучения: 

 очная форма – групповая, индивидуальная, фронтальная; 

 подвижные игры,  

 тренинги (дыхательные, спортивные, речевые, практические);  

 групповые, индивидуальные репетиции; 

  показ спектаклей с последующим обсуждением 

Особенности организации образовательного процесса 

Каждое занятие строится как занятие общения,  максимально 

приближенный к естественному общению, чтобы дети как можно раньше 

почувствовали результат своих усилий. Для создания коммуникативной 

обстановки на занятиях немаловажную роль играет поддержка высокой 

активности каждого ребенка. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Предметные результаты 
• осознавать значимость чтения для личного развития; 

• сформировать потребность в систематическом чтении; 

• различать особенности театра как  вида искусства,  иметь 

представление о видах и жанрах театрального искусства; 

• владеть навыками художественного чтения как видом 

исполнительского искусства; 

• владеть основами сценической «лепки» фразы (логика речи). 

• знать историю возникновения и развития театра в России; 

• владеть начальной терминологией театра; 

• знать русских русских и зарубежных драматургов и их произведения; 

Метапредметные результаты  



 

• правильно выполнять упражнения в коллективе; 

• четко и правильно произносить текст; 

• управлять своим вниманием; 

• активизировать свою фантазию в процессе выступления; 

• работать в предлагаемых обстоятельствах; 

Личностные результаты 

 

• проявлять творческую индивидуальность; 

• превращать свое поведение в поведение другого человека; 

• определять задачу этюда; 

• культурно воспринимать замечания как педагога, так и партнеров; 

• владеть навыками коллективного творчества; 

• быть ответственным и самостоятельным за свою роль и постановку в 

целом. 

 

Регулятивные умения: 

 уметь самостоятельно работать с новым произведением; 

 уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной 

деятельности, литературных играх; 

 уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои 

результаты. 

Познавательные умения: 

 прогнозировать содержание книги до чтения, используя 

информацию из аппарата книга; 

 пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

Коммуникативные учебные действия: 

• оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою 
этическую позицию; 

• высказывать свое суждение об оформлении и структуре книги; 
• участвовать в конкурсе чтецов и рассказчиков; 
• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

 

участвовать в конкурсных мероприятиях различного уровня; 

Универсальные учебные действия: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность 

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 



• слушать собеседника; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Содержание программы. 

Учебный  план 

№ Раздел 

Количество часов 

Общее кол-

во 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие. 2 

 

1 

 

1 

2.  История театра. Театр как вид 

искусства. 

30 

 

12 

 

18 

 

3.  Актерская грамота. 32 10 22 

4.  Художественное чтение 20 6 

 

14 

 

5.  Сценическое движение. 12 

 

4 

 

8 

 

6.  Работа над пьесой 

 

64 42 22 

7.  Мероприятия и 

психологические практикумы 

6 2 4 

8.  Экскурсии 4 1 3 

9.  Итоговое занятие 2 1 1 

 ВСЕГО: 170 79 98 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

Тематический план  
№ 

п.п 

Тема 

 

Теоретическая часть Кол. 

час 
Практическая часть Кол. 

час 
всего 

1. 

 

Вводное занятие. 

 

Знакомство с планом работы. 

 

1 
 

Анкета «Ваши предложения по работе 

творческого объединения» 

1  

 
2 
 

2. 

 

 

 

История театра. 

Театр как вид 

искусства. 

Эволюция театра. Современная 

драматургия. Литературное 

наследие. 

 

12  

 

 

 

Знакомство с произведениями великих 

драматургов мира. Упражнения, игры-

импровизации, творческие задания. 

 

18  
 

 

30 

 

3. 

 

 

 

 

Актерская грамота. 

 

 

 

Многообразие выразительных 

средств в театре. «Бессловесные 

элементы действия», «Логика 

действий» и т.д. 

10 

 

 

 

Упражнения на КСД; 

Тренинги на внимание. Упражнения на 

овладение и пользование словесными 

воздействиями этюды. 

22  32 

4. 

 

 

Художественное 

чтение 

 

 

«Роль чтения вслух в 

повышении общей читательской 

культуры». «Основы 

практической работы над 

голосом» и т.д 

6 

 

 

 

 

Упражнения на тренировку силы 

голоса, диапазона голоса 

 

 

 

14 

 

 

 

 

20 

5. 

 

Сценическое 

движение. 

Пластическая выразительность 

актера. 

4  

 

Сценическая акробатика. 

 
8 
 

12 

 

6. 

 

 

Работа над пьесой 

 

Анализ пьесы, чтение и 

обсуждение. Образы героев. 

 

22 Выразительное чтение по ролям. 

Определение сквозного действия роли. 

Репетиции. Показ спектакля. 

42 64 

7. 

 

 

Мероприятия и 

психологические 

практикумы. 

 2 Знакомство с методикой проведения и 

организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка 

сценариев. 

4 6 



8. Экскурсии  1 Знакомство с экспозициями краеведческих 

музеев. Посещение храмов ближайших  

посёлков и района. Экскурсии в природу. 

Составление творческих отчётов о 

проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, 

ТБ. 

3 4 

9. Итоговое занятие 

 

 1 Этюды на оправдание заданных 

бессловесных элементов действий разными 

предлагаемыми обстоятельствами; 

упражнения  по курсу «Художественное 

слово». 

1 2 

 ИТОГО:  29  98 170 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

(1-й год обучения) 
1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»   - 2 часа 

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. 

Знакомство с театром как видом искусства.  

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями, мероприятиями выпускников.  

Форма проведения занятия – презентация коллектива. 

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

2. История театра. Театр как вид искусства- 30 часов 

2.1.Первоначальные представления о театре как виде искусства. 
Теория:Знакомство с особенностями современного театра как вида 

искусства. Место театра в жизни общества. Общее представление о видах и 

жанрах театрального искусства: драматический театр, музыкальный театр 

(опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр.  

Практическая работа: использование имеющегося художественного 

опыта учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления 

представлений о театре как виде искусства. Просмотр театральных 

постановок  драматического театра им.Щепкина г.Белгород.  Игры  «Театр 

в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на 

улице»,«Школьный театр. Профессиональный театр для детей. Зачем люди 

ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, 

приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя 

вести в театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых 

знаний. 

Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, 

объяснительно-иллюстративный.  

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, 

CD – диски с записями спектаклей.  

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные 

импровизации. 

2.2. Театр как одно из древнейших искусств 

Теория:Народные истоки театрального искусства («обряд инициации», 

славянский обряд «плювиальной» (дождевой магии) песни, пляски, 

посвящённые  Яриле, игры, празднества). Скоморохи – первые 

профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе. 

Преследование скоморохов со стороны государства и церкви. 

Практическая работа: проигрывание игр, обрядов Белгородской 

области, Валуйской земли, праздники «Масленица», «Сретенье», «Покрова», 

«Рождественские посиделки», «Сочельник и Коляда» и т.д. «Игры в 
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скоморохов» - на придуманные или взятые из литературных источников 

сюжеты. Кукольный скомороший театр. О Петрушке. 

Формы проведения занятий: игровые групповые занятия. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, 

объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, 

CD – диски с народными песнями, танцами. 

Форма подведения итогов: игры-импровизации  

2.3. Развитие представления о видах  

театрального искусства: театр кукол 

Теория: Рождение театра кукол. Зарубежные братья Петрушки. Виды 

кукольного театра. Знакомство с современным кукольным театром. Его 

художественные возможности. Особенности выразительного языка театра 

кукол. 

Практическая работа: просмотр с детьми кукольных спектаклей. 

Изготовление кукол-петрушек или других кукол.  

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая 

лаборатория. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, 

объяснительно-иллюстративный, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, 

CD – диски с кукольными спектаклями. 

Форма подведения итогов: разыгрывание сценок на темы сказочных 

сюжетов. 

2.4. Театр – искусство коллективное 

Теория: Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – 

результат коллективного творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное 

чудо театра».  

Практическая работа: творческие задания на ознакомление с 

элементами театральных профессий: создание афиш, эскизов декораций и 

костюмов.  

Формы проведения занятий:заочная экскурсия по театральным цехам. 

Приёмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал: фотографии, DVD, CD – диски. 

Форма подведения итогов: рефераты на тему:  «Путешествие по 

театральной программке». 

3. Актерская грамота   -   32 часа 

3.1. Многообразие выразительных средств в театре 

Теория: Знакомство с  драматургией, декорациями, костюмами, гримом, 

музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Практическая работа: тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», 

«Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 
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Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

3.2. Значение поведения в актерском искусстве. 

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью 

изменения своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность 

действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие 

ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; превращения заданного 

предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация 

3.3.  Бессловесные и словесные действия 

Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях 

вымысла. Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. 

Словесные воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки 

словесных действий. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., 

упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые 

выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, 

групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей.  

 

4. Художественное чтение – 20 часов 

4.1. Художественное чтение как вид исполнительского 

искусства.  

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. 

Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена 

речевого аппарата. Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при 

чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном 

голоса, его силой и подвижностью». Упражнения на рождение звука: 

«Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», 

Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания 

при чтении и сознательного управления речевым аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые 
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Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями 

по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на 

развитие и управление речеголосовым аппаратом. 

4.2. Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о 

фразе. Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и 

пояснение фразы. Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для 

губ «Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения  для языка: 

«Уколы», «Змея», «Коктейль». Чтение отрывков или литературных 

анекдотов. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями 

по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение 

текста, демонстрирующего владение «лепкой» фразы.  

4.3. Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст 

литературного произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту 

или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного 

произведения.  

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное 

действие» : превращение заданного предмета с помощью действий во что-то 

другое (индивидуально, с помощником); упражнения  для голоса: «Прыжок в 

воду», «Колокола», «Прыгун», «Аквалангист».  

Формы проведения занятий: групповые, занятие-зачёт. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями 

по теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ 

из своего чтецкого репертуара. 

 
 

 

 

\ 
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5. Сценическое движение – 10 часов 

5.1. Основы акробатики. 

Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, 

работа с предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор».  Тренинг: «Тележка», 

«Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: 

кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: 

падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

плотных нагрузок, метод взаимообучения.  

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки 

Форма подведения итогов: этюды 

5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 
Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об 

Айседоре Дункан». «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», 

«Менуэт», «Вальс Дружбы», «Фигурный вальс». 

Практическая работа:Универсальная разминка. Элементы разных по 

стилю танцевальных форм. Классический танец (батман тандю, батман жете, 

гран батман). Основные позиции рук, ног, постановка корпуса. Разучивание 

основных элементов народного танца: простой шаг, переменный шаг, шаг с 

притопом, веревочка, ковырялочка. «Бальные» танцы: «Танец-шествие», 

«Мазурка», «Менуэт». Разучивание их основных элементов.  

Разучивание вальсового шага. Счет танцев  «Вальс Дружбы», «Фигурный 

вальс». 

Позиции в паре. Основные элементы бального танца «Фигурный вальс»: 

«балансе с поворотом», «окошечко», «вальсовая дорожка», «правый поворот 

в паре». 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

плотных нагрузок, метод взаимообучения.  

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки 

      Форма подведения итогов: танцевальная композиция на заданную 

тему. 

6. Работа над пьесой – 64 часов 

6.1. Пьеса – основа спектакля 

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее 

экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - 

действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление 

сюжета, выделение основных событий, являющихся поворотными 

моментами в развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи 

автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра 
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спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о 

замысле спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями 

по теме. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы 

6.2. Текст-основа постановки. 

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая 

характеристика персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и 

диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому 

диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание 

речевых характеристик персонажей через анализ текста», выразительное 

чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на 

коллективную согласованность действий, отработка логического соединения 

текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: эвристический, проблемный  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями 

по теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, 

который…». 

6.3.  Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как 

один из способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, 

характерный, абстрактный.  Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов 

грима для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками 

друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал:  гримировальный набор, жирный крем, 

тональный крем, помада, гуммоз, пудра, различные кисти, ватные тампоны, 

бумажные салфетки, альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

6.4. Театральный костюм. 

Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на 

представление об образе и характере. Костюм «конкретизированный» и 

«универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной 

пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный  
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Дидактический материал:  иллюстрации из книг, фотографии, 

альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов:рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды». 

6.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в 

декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с 

музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с 

объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

Формы проведения занятий: репетиции 

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.  

Форма подведения итогов:премьера (первый показ спектакля на 

зрителя). Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все 

службы). 

 

7. Мероприятия и психологические практикумы-6 часов. 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев.  

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий 

внутри учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

Дидактический материал : сценарии. 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка 

сделанного.  

 

8. Экскурсии – 4 часов. 

Теория:Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Посещение 

храмов посёлка. Экскурсии в природу. Составление творческих отчётов о 

проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, ТБ. 

Форма проведения занятий: Экскурсия. 

Приёмы и методы: наглядный. 

Дидактический материал: репродукции. 

Форма подведения итогов: творческий отчёт 

 

9. Итоговое занятие – 2 часа 
Теория:Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: экзамен-выступление: упражнения на 

коллективную согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, 

ситуации, мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных 

элементов действий разными предлагаемыми обстоятельствами; упражнения  

по курсу «Художественное слово». 

Форма проведения занятия: блиц-турнир, зачет. 

Приёмы и методы: дизайн-анализ, создание ситуации достижения и 

успеха. 

Дидактический материал : текст викторины. 
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Формы подведения итогов: самоанализ деятельности. 

Формы аттестации 

Локальным актом ОУ предусмотрено 3 вида контроля: входной контроль, 

промежуточный и итоговый контроль 

 

Оценочные материалы 

Вид контроля Диагностическая 

методика 

Цель диагностики 

Входной контроль 

(начальная диагностика) 

 

Тестирование 

 

Определение творческого 

потенциала учащихся 

Промежуточный контроль 

Диагностическое 

тестирование 

Игра в спектакле 

(Приложение 1) 

Определение 

результативности 

процесса обучения  

учащихся. 
 

 

Итоговый контроль  

Тестирование 

Игра в спектакле 

Определение уровня  

освоения программы 
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Методическое обеспечение программы 
 

При реализации программы  используются как традиционные методы 

обучения, так и инновационные технологии: репродуктивный метод (педагог 

сам объясняет материал); объяснительно-иллюстративный метод 

(иллюстрации, демонстрации, в том числе показ видеофильмов); проблемный 

(педагог помогает в решении проблемы); поисковый (воспитанники сами 

решают проблему, а педагог делает вывод); эвристический (изложение 

педагога + творческий поиск обучаемых), методы развивающего обучения, 

метод взаимообучения, метод временных ограничений, метод полных 

нагрузок (превращает тренинг в цепь целесообразных, вытекающих одно из 

другого упражнений), метод ступенчатого повышения нагрузок 

(предполагает постепенное увеличение нагрузок по мере освоения 

технологии голосоведения и сценической речи), метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

Распределение форм и методов по разделам   программы:  

Раздел  Формы проведения Приёмы и методы 

История театра.  Групповые  занятия 

по усвоению новых 

знаний, игровые 

групповые занятия, 

практические 

занятия, творческая 

лаборатория, заочная 

экскурсия,  

Метод  игрового 

содержания, наглядный, 

объяснительно-

иллюстративный,  метод 

импровизации, 

репродуктивный,  

Актерская грамота    беседы, игровые 

формы,  занятие-зачёт 

Метод  полных нагрузок, 

метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

Художественное 

чтение 

Групповые,  игровые,  

занятие-зачёт. 

Метод  ступенчатого 

повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод 

импровизации 

Сценическое 

движение 

Групповые  Метод  ступенчатого 

повышения нагрузок, метод 

плотных нагрузок, метод 

взаимообучения 

Работа над пьесой Практические, 

творческие 

лаборатории, 

репетиции. 

 

Метод  ступенчатого 

повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод 

импровизации,  

эвристический, 

проблемный, 

объяснительно-

иллюстративный,  метод 
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импровизации, метод 

полных нагрузок.  

Мероприятия и 

психологические 

практикумы 

Вечера, праздники, 

конкурсы, 

практикумы. 

Эвристический, метод 

полных нагрузок 

 

Использование разнообразных форм обучения повышает 

продуктивность занятий, повышает интерес учащихся к учебному процессу. 

В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые 

занятия, индивидуальные, теоретические, практические, игровые, семинары, 

творческие лаборатории, соревнования, конкурсы, устный журнал, 

экскурсии, занятие-путешествие, занятия  зачёты, экзаменационные показы. 

В зависимости от поставленной цели: обучающей, воспитывающей, 

развивающей используются различные  формы работы на занятиях: 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

В учебно-воспитательный процесс следует включать экскурсии в 

краеведческие музеи, вечера-встречи с деятелями театрального искусства, 

воспитательные мероприятия, психологические тренинги, посещение 

спектаклей профессионального и любительских театров,  что  позволит 

Обучение 

Беседы Этюды 
Сюжетно-

ролевые игры 
Репетиции 

Воспитание 

Воспитательные 
беседы 

Упражнения на 
коллективное 

взаимодействие 
Тренинги 

 

Развитие 

Экскурсии, 
заочные 

путешествия 

Игры-
импровизации 

Конкурсы, 
викторины 
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накопить и расширить зрительский опыт воспитанников, развить у них 

умение отличать настоящее искусство от «лживого», приходить к 

правильному нравственному суждению. 
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3. Безымянная О. Школьный театр.  Москва «Айрис Пресс» Рольф, 2001 

г.-270 с. 
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