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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

объединений по интересам  

Общеобразовательной автономной некоммерческой организации  «Православная 

гимназия во имя Святого Благоверного  

Великого князя Александра Невского № 38» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план дополнительного образования Общеобразовательной 

автономной некоммерческой организации «Православная гимназия во имя Святого 

Благоверного Великого князя Александра Невского № 38»  (далее План) 

разработан на основе учета интересов учащихся и профессионального потенциала 

педагогического коллектива гимназии. Учебный план отражает цели и задачи 

образования, направленные на развитие индивидуальных возможностей и 

способностей ученика, а так же регламентирует образовательный процесс, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках занятий 

в творческих объединениях дополнительного образования, состав и структуру 

направлений и форм деятельности по классам и годам обучения.   

План разработан на основе следующих документов: 

 Конвенция ООН о правах ребенка; 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года 

№1726-р; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 года №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 года №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

 ФГОС начального общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373); 

 ФГОС основного общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897); 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

08.09.2015г. № 613н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Устав Общеобразовательной автономной некоммерческой организации 

«Православная гимназия во имя Святого Благоверного Великого князя 

Александра Невского № 38»; 

 Лицензия  № 8658 от 26 ноября 2018г.; 



 Положение о дополнительном образовании Общеобразовательной автономной 

некоммерческой организации «Православная гимназия во имя Святого 

Благоверного Великого князя Александра Невского №38». 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели  

содержания образования 

План обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

При составлении Плана были учтены основные принципы содержания 

образования российской школы и специфика православного образовательного 

учреждения: 

 целостность педагогического процесса, единство и взаимосвязь; 

 отражение в содержании образования всех аспектов православной веры 

(принцип духовности); 

 учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей (законных представителей); 

 учет кадрового потенциала гимназии; 

 приоритет сохранения духовного и физического здоровья обучающихся 

(принцип природосообразности); 

 обеспечение целостности представлений обучающихся о мире путем 

интеграции содержания образования; 

 построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

 соблюдение преемственности и перспективности обучения, поэтапность 

развития нововведений. 

 

Дополнительное образование – мотивированное образование за рамками 

основного образования, позволяющее учащемуся приобрести устойчивую 

потребность в познании и творчестве, максимально реализовать себя, 

самоопределиться предметно, социально, профессионально, личностно. Специфика 

заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок 

получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 

способ существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам. 

Дополнительное образование опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 

современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя 

и учащиеся происходит становление  личности ребенка. 

Целью обучения и воспитания в гимназии является создание условий для 

формирования духовно-нравственной, верующей в Бога личности, живущей по 



Заповедям Божиим, трудолюбивой, образованной, любящей свою Родину, 

способной успешно решать проблемы адаптации в современном обществе, активно 

участвующей в общественно-полезной деятельности на благо Церкви и 

государства. 

Программа отражает основные цели и задачи, стоящие перед 

Общеобразовательной автономной некоммерческой организации «Православная 

гимназия во имя Святого Благоверного Великого князя Александра Невского № 

38». 

Целью дополнительного образования является создание условий для 

формирования духовно-нравственной, верующей в Бога личности, развития 

творческого потенциала учащихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание любви к Родине, семье, окружающей природе, формирование 

гражданственности, трудолюбия, здорового образа жизни. 

Для достижения цели педагоги дополнительного образования в своей работе 

решают следующие задачи: 

 сохранение и приумножение религиозных, нравственных и культурных 

традиций русского народа, способствующих особому смысловому причастию к 

миру красоты и гармонии; 

 воспитание у гимназистов духовно-нравственных, патриотических чувств, 

интереса к изучению истории и культуры страны и родного края, уважения к 

языку своего народа; 

 создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

 способствование осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения; 

 ориентирование учащихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным 

программам; 

 раскрытие и реализация индивидуальных возможностей и творческих 

способностей детей посредством эстетического восприятия окружающего 

мира; 

 укрепление и развитие сложившихся в гимназии традиций; 

 развитие творческих способностей гимназистов, формирование эстетического 

вкуса. 

 
Для успешной реализации программ дополнительного образования педагоги в 

своей деятельности используют  следующие технологии: 

 личностно-ориентированное обучение, которое подразумевает ориентацию 

на обучение, воспитание и развитие всех учащихся с учетом их 

индивидуальных особенностей; 

 групповые технологии, которые имеют своей целью обеспечение активности 

учебного процесса, достижения эффективности усвоения материала; 

 индивидуализация обучения т.е. организация учебного процесса с учётом 

индивидуальных особенностей учащихся, которая позволяет создать 



оптимальные условия для реализации потенциальных возможностей каждого 

ученика; 

 взаимообучение – важнейший фактор развития коммуникативных 

способностей школьников; 

 игровые технологии, которые характеризуются высоким уровнем мотивации, 

осознанной потребностью в усвоении знаний и умений, результативностью и 

соответствием социальным нормам. 

Реализация дополнительных общеразвивающих программ направлена: 

 на расширение содержания программ общего образования; 

 на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

 на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

При конструировании Плана учитывались кадровый потенциал предложения 

педагогического коллектива гимназии, запросы учащихся и их родителей 

(законных представителей), а также специфика и направленность образовательного 

учреждения.  

Программа дополнительного образования ОАНО «Православная гимназия № 

38» в соответствии с лицензией реализуется по художественной направленности. 

 

Художественная направленность 

Целесообразность названной направленности заключается в  обеспечении 

духовно-нравственного развития учащихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного 

учреждения, семьи и других институтов общества. 

В основу работы по данной направленности положены базовые национальные 

ценности российского общества и Церкви, ключевые воспитательные задачи 

гимназии. 

Данная направленность реализуется рядом программ:  

1. Программа «Церковное пение» – авторская дополнительная общеразвивающая 

программа, составленная педагогом ОАНО «Православная гимназия №38» 

Демедюк А.В. Программа имеет своей целью духовно-нравственное 

воспитание личности православного гимназиста на основе эмоционально-

образного восприятия истин и догматов веры, способствующее особому 

смысловому причастию к миру красоты и гармонии через обучение 

церковному пению. 

2. Программа «Лепта» – авторская дополнительная общеразвивающая программа, 

составленная Тыртышная Н.О., педагогом дополнительного образования. 

Программа ставит своей целью формирование творческой личности ребенка 

средствами театральной педагогики. Программа предполагает обучение 

основам театрального мастерства и театрального слова, развитие у детей 

основных психических процессов и качеств, развитие речевого аппарата и 

пластической выразительности движений. 

3. Программа «Радуга» – авторская дополнительная общеразвивающая программа 

художественной направленности. Автор – педагог дополнительного 

образования Смирнова Е.Н. Разрабатывая данную программу, автор ставит 

целью приобщение детей к хореографическому искусству и повышение уровня 

танцевальной культуры. Программа предусматривает разностороннее 



физическое развитие природных способностей детей, расширение 

двигательного диапазона, а также совершенствование личностных качеств 

личности детей. 

4. Программа «Художественное слово и театрализация» – авторская 

дополнительная общеразвивающая программа, составленная Урсаки С.В., 

педагогом дополнительного образования. Цель программы – духовно-

нравственное воспитание личности школьников через приобщение к искусству 

слова. Программа предусматривает обучение восприятию и воспроизведению 

художественного слова, использованию разнообразных языковых средств в 

собственных текстах. Важной составляющей является воспитание у детей 

художественного вкуса, чувства прекрасного через вовлечение в театральную 

деятельность. 

5. Программа «Волшебная бумага» – авторская дополнительная 

общеразвивающая программа художественной направленности. Автор – 

педагог дополнительного образования Урсаки С.В. Программа ставит своей 

целью развитие креативного мышления школьников через развитие  фантазии  

и  изобретательности, логики и пространственного  мышления, воображения  и 

интеллекта.  

6. Программа «Оригами» – авторская дополнительная общеразвивающая 

программа художественной направленности. Автор – педагог дополнительного 

образования Урсаки С.В.  Программа предусматривает преподавание материла 

по «восходящей спирали», то есть периодическое возвращение к определенным 

приемам на более высоком и сложном уровне. 

По итогам работы по художественной направленности проводятся конкурсы, 

фестивали, защита проектов, выступления участников объединений по интересам 

на мероприятиях различного уровня. 

Программа предусматривает распределение учащихся по возрасту, в 

зависимости от реализуемых программ. 

Программа ОАНО «Православная гимназия №38» реализует индивидуальный 

подход в процессе дополнительного образования, позволяя учащимся раскрыть 

свои творческие способности и интересы. 

Занятия групп проводятся на базе ОАНО «Православная гимназия №38» в 

кабинете музыки, в Зале торжеств, библиотеке, гимнастическом зале. 

ОАНО «Православная гимназия №38» является целостной открытой 

социально-педагогической системой, создающей комплексно-образовательное 

пространство для развития каждого учащего средствами дополнительного 

образования. 

Таким образом, Программа дополнительного образования на 2023-2024 

учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности учащихся, их творческих способностей и задатков. 

 

Режим занятий объединений по интересам 

в ОАНО «Православная гимназия №38» 

в 2023-2024 учебном году  

В 2023-2024 учебном году в гимназии создано 7 детских объединени1 по 

интересам. 

1. Объединение по интересам «Церковное пение» (старшая группа) 

2. Объединение по интересам «Церковное пение» (младшая группа) 



3. Объединение по интересам «Лепта»  

4. Объединение по интересам «Радуга» 

5.    Объединение по интересам «Художественное слово и театрализация»  

6.    Объединение по интересам «Волшебная бумага»  

7.    Объединение по интересам «Оригами»  

 

Продолжительность учебной недели:  

1-11 классы – пятидневная учебная неделя. 

Минимальная продолжительность учебного года: 

1 – 11 класс –34 недели. 

Занятия объединений по интересам проводятся по группам, индивидуально 

или всем составом объединения, во внеурочное время в соответствии с 

утвержденным директором гимназии расписанием. Расписание занятий 

объединения по интересам составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха детей, с учётом возрастных особенностей детей и 

установленных санитарно-гигиенических норм. Педагоги дополнительного 

образования предусматривают возможность проведения занятий по интересам 

дистанционно. 

Объединения дополнительного образования в ОАНО «Православная гимназия 

№38» работают в течение всего учебного года (в том числе по субботам и в 

каникулярный период). 

Начало занятий у обучающихся после окончания последнего урока с 

интервалом не менее 45 минут.  

 

Учебный план объединений дополнительного образования   

Общеобразовательной автономной некоммерческой организации «Православная 

гимназия во имя Святого Благоверного Великого князя Александра Невского № 

38» 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

Название 

объединен

ий по 

интересам 

Распределение нагрузки по годам обучения (в часах) 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 
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Художественная направленность 

1 

«Церковно

е пение» 

(старшая 

группа) 

      4 
14

4 
1    

2 

«Церковно

е пение» 

(младшая 

группа) 

4 144 1          

3 «Лепта»    4 144 1 --- --- --- --- --- --- 

4 «Радуга» 6 216 1    --- --- --- --- --- --- 



5 

«Художест

венное 

слово и 

театрализа

ция» 

5 170 1 --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

6 
«Волшебна

я бумага»  
2 72 1 --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

7 «Оригами» 2 72 1 --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

 

 

 

 

Перечень дополнительных общеразвивающих программ,  

реализуемых  в Общеобразовательной автономной некоммерческой организации 

«Православная гимназия во имя Святого Благоверного Великого князя Александра 

Невского № 38» в 2023-2024 учебный год 

№ 
ФИО 

педагога 

Название программы, 

объединения по 

интересам 

Автор-

составитель 

Уровень 

программы 

Срок 

реализа

ции 

Тип 

про-

граммы 

Возраст 

учащих

ся 

1 
Демедюк 

А.В. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности 

«Церковное пение» 

Демедюк 

А.В. 
Базовый 4 года 

Авторс

кая 

10-15  

лет 

2 
Тыртышная 

Н.О. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности 

«Лепта» 

Тыртышная 

Н.О. 
Базовый 2 года 

Авторс

кая 

9-14  

лет 

3 
Смирнова 

Е.Н. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности 

«Радуга» 

Смирнова 

Е.Н. 
Базовый 2 года 

Авторс

кая 

10-15  

лет 

4 Урсаки С.В. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности 

«Художественное слово 

и театрализация» 

Урсаки С.В. Базовый 1 год 
Авторс

кая 
8-12 лет 

5 Урсаки С.В. Дополнительная Урсаки С.В. Базовый 1 год Авторс 7-11 лет 



общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности 

«Волшебная бумага» 

кая 

5 Урсаки С.В. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности 

«Оригами» 

Урсаки С.В. Базовый 1 год 
Авторс

кая 

12-14 

лет 

 

 

Расписание занятий объединений по интересам  

в Общеобразовательной автономной некоммерческой организации  

«Православная гимназия во имя Святого Благоверного Великого князя Александра 

Невского № 38» на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование 

объединения 
Режим  работы 

1 
«Церковное пение» 

(старшая группа) 
Среда   

08.00 – 08.45,      

16.00 – 16.45 
Пятница 

08.00 – 08.45,       

16.55 – 17.40 

 

2 
 «Церковное пение» 

(младшая группа) 
Вторник   

08.00 – 08.45,      

16.55 – 17.40 
Четверг   

08.00 – 08.45,       

16.00 – 16.45 

 

3  «Лепта» Вторник 
16.00 – 16.45,      

16.55 – 17.40 
Четверг   

16.00 – 16.45,       

16.55 – 17.40 

 

4  «Радуга» 
Понедель

ник   

16.00 – 16.45,      

16.55 – 17.40 
Пятница 

16.00 – 16.45,      

16.55 – 17.40 
Суббота 

9.00 – 9.45,           

9.55 – 10.40 

 

5 

«Художественн

ое слово и 

театрализация» 

Понедел

ьник 

16.00 – 

16.45,      

16.55 – 

17.40 

Четверг 
15.00-15.45 

15.55-16.40 
Суббота 9.00 – 9.45 

 

6 «Волшебная бумага» Вторник 16.00 – 16.45 Пятница 
16.00 – 

16.45  

 

7 «Оригами»  Вторник 16.55 – 17.40 Пятница 
16.55 – 

17.40 

 
 


